
・健診当⽇の朝ごはんについて

・健診当⽇の治療中の薬について

・服装について
受診する時の服装について下記の表をご参照ください。
検査内容によっては、検査着をお渡しする場合もあります。

. ⼼電図 胸部レントゲン 胃部レントゲン 腹部超⾳波 乳腺超⾳波 マンモグラフィ 胸部CT

ネックレス ○ Ｘ Ｘ ○ ○ ○
⻑いものはＸ

Ｘ

ボタン・ホック・ファスナーの
付いている服

○ Ｘ Ｘ ○ ○ Ｘ Ｘ

ブラジャー・ブラトップ Ｘ Ｘ Ｘ ○ Ｘ Ｘ Ｘ

キャミソール（プラスチック・
⾦具が付いているもの）

○ Ｘ Ｘ ○ ○ Ｘ Ｘ

特殊プリント・ラメの
付いているもの

○ Ｘ Ｘ ○ ○ Ｘ Ｘ

ワンピース・ボディスーツ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ Ｘ

ストッキング・タイツ Ｘ ○ ○ ○ ○ ○ ○

エレキバン・湿布・
ニップレス

△ Ｘ Ｘ △ △ Ｘ Ｘ

メガネ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Ｘ

腕時計 ○ ○ Ｘ ○ ○ ○ Ｘ

イヤリング・ピアス ○ ○ ○ ○ ○ ○ Ｘ

ペースメーカー ○ ○ ○ ○ ○ Ｘ Ｘ

健診の注意事項

〇：着⽤可能 ×：着⽤不可能 △：貼ってある場所によっては外してもらう可能性あり

健康診断の受診内容によっては、検査前10時間以上飲⾷をしないで受診する必要があります。
また、検査項⽬によっては、お⽔やお茶の摂取も控えていただく場合があります。予約時にご確認下
さい。

現在治療中でお薬を飲まれている⽅は、⾎圧を下げる薬・⼼臓の薬は受診当⽇健診受診の２時間前ま
でにコップ１杯（約200ml）の⽔で飲んできてください。その他の薬については、主治医にご確認く
ださい。
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・⼥性の健康診断について

. ⼼電図 胸部レントゲン 胃部レントゲン 腹部超⾳波 乳腺超⾳波 マンモグラフィ 胸部CT

⽣理中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中、妊娠の疑い ○ Ｘ Ｘ ○ △ Ｘ Ｘ

授乳中 ○ ○ Ｘ ○ △ Ｘ △

乳房内に⼈⼯物が
⼊っている

○ ○ ○ ○ △ Ｘ Ｘ

. 尿検査 ⼤腸がん検診 ⼦宮細胞診 経膣超⾳波 HPV検査

⽣理中 Ｘ Ｘ Ｘ △ Ｘ

妊娠中、妊娠の疑い ○ ○ Ｘ Ｘ Ｘ

授乳中 ○ ○ 〇 ○ 〇

乳房内に⼈⼯物が
⼊っている

○ ○ ○ ○ 〇

・採⾎時に具合が悪くなる⽅について

〇：検査可能 ×：検査不可能 △：検査前に担当者にご相談ください

⽣理中や妊娠中には受診できない項⽬や、受診しても正確な検査結果を得られないので延期した⽅が
良い項⽬があります。予定を調整しても健診当⽇に⽣理と重なってしまう事などがあると思います。
下記の表をご参照頂き、検査の延期や中⽌についてご検討ください。事前に分かる場合は予約受付
に、当⽇であれば健診受付にご相談ください。

採⾎検査で過去に具合が悪くなったことがある⽅には、ベッドに横になり採⾎を⾏うことをお勧めし
ています。座って⾏うよりも、具合が悪くなりにくく、落ち着いて受けることができると思います。
過去に具合が悪くなったことがある⽅は、採⾎検査を実施する前に、ベッドでの採⾎を希望している
旨を検査担当者にお伝えください。
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